PSYCHODYNAMIK UND PAARTHERAPIE

Anima und Animus

Die Begegnung verschiedener Gegenkrafte ermoglicht erst eine personliche
Entwicklung. Die Partnerschaft als Basis bietet die Gelegenheit, sich gegenseitig
zu unterstutzen, um mit der eigenen Schattenseite in den Dialog zu kommen.

Mohammad Tabatabai

igenschaften wie Ehrgeiz,

FleiB3, Steigerung von Gewinn
und materiellem Wachstum werden
in der modernen, industrialisierten
Gesellschaft positiv bewertet. Da-
durch identifizieren sich Menschen
iberwiegend mit Erfolg, Expansi-
on, Besitz und Macht. Das hat zu-
nehmend dazu gefiihrt, dass die an-
dere Seite des Seins — ndmlich Fa-
higkeiten wie innere Ruhe, Passi-
vitdt, Loslassen, Geniigsambkeit,
Dankbarkeit, Empathie sowie Intui-
tion — eingeddmmt, verdréngt oder
destruktiv gelebt werden.

Als Folge der Polarisation von
ménnlichem und weiblichem Anteil
der Seele entstehen Unzufrieden-
heit, Schmerz, Leid und Verlust des
inneren Gleichgewichtes. Indes be-
steht archaisch und als innewoh-
nende Kraft eine Sehnsucht nach
Heilung, Vervollkommnung, Ein-
heit und Ganzheit. Die personliche
und geistige Entwicklung ist nur
dann moglich, wenn ein Gleichge-
wicht zwischen diesen beiden Sei-
ten hergestellt ist. Eine kritische
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Haltung sich selbst gegeniiber er-
moglicht erst eine Bewusstseinser-
weiterung, was eine empathische
Wahrnehmung und Mitgefiihl ver-
langt.

Der Psychoanalytiker Carl Gus-
tav Jung hat sich mit diesen Grund-
gedanken auseinandergesetzt. In
seinem Konzept postulierte er Ani-
ma als das weibliche Prinzip, die
innere Einstellung des Mannes in
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bendigkeit und Lebenslust ins Un-
bewusste verdringt oder verleug-
net wird. Infolgedessen wird das ei-
gene Potenzial als etwas Fremdes,
Feindseliges und Bedrohliches ange-
sehen, das bekdmpft werden muss.
Animus ist als Gegenbild von
Anima das ménnliche Prinzip, die
inneren unbewussten Potenziale:
Mut, Tapferkeit, Stirke und Kraft
der Frau. Diese unbewusste mannli-
che Kraft wird nach auflen auf ei-
nen erfolgreichen, faszinierenden
und exotischen Liebhaber iibertra-
gen, der sie auf romantische und se-
xuelle Weise erobern soll, statt ihre
eigenen innenwohnenden Krifte
zuzulassen und sich selbst diese
Ressourcen anzueignen. Dadurch
wird die Anima oder der Animus —
ein Teil des inneren ménnlichen
oder weiblichen Ichs — entweder
nach auflen projiziert oder abge-
lehnt beziehungsweise verleugnet.
Dies beeinflusst die Dynamik der
zwischenmenschlichen Beziehung.
Die unbewusste Schattenseite be-
miiht sich, den fehlenden Anteil sei-
ner Seele durch den Partner zu er-
ginzen. Ein unbewusstes Vorgehen

Die eigene Unvollkommenheit wird durch den
Partner erganzt und abgedeckt. Doch diese Strategie
bringt langfristig Konfliktpotenzial mit sich.

seinem Unbewussten, also die
weibliche Seite in seinem psy-
chischen Apparat. Allerdings wird
dieser unbewusste Anteil nicht im
Inneren der Person ausgelebt und
praktiziert, sondern als Ergéinzung
einer fehlenden inneren Weiblich-
keit nach aufen projiziert: Von einer
Frau wird erwiinscht, die Verkdrpe-
rung dieses Bediirfnisses zu sein.
Dies bedeutet, dass die eigene Le-

besteht nicht selten darin, sich ei-
nem Partner anzundhern, der die ei-
genen, verdrdngten, abgewerteten,
nicht ausgebildeten oder ungelieb-
ten Anteile verkorpert und darstellt.
Das bedeutet, dass die eigene Un-
vollkommenheit durch den Partner
ergénzt und abgedeckt wird.

Doch diese Strategie bringt lang-
fristig Konfliktpotenzial mit sich.
Denn zwei unvollkommene Perso-
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nen spiegeln sich gegenseitig wider,
was dem anderen fehlt. Dieses un-
bewusste Zusammenspiel bezeich-
net der Schweizer Paartherapeut
Jirg Willy als das Konzept der
,,Kollusion®, bei der der ecine Part-
ner — unabhéngig vom biologischen
Geschlecht — die progressiven An-
teile pflegt, sich nicht erlaubt
schwach zu sein und seine Erfiil-
lung durch eine miitterliche Rolle
findet. Der regressive Partner dage-
gen ruht sich aus, gibt Verantwor-
tung ab bezichungsweise verwei-
gert die Verantwortungsiibernahme.
Diese beiden elementaren Lebens-
kréfte manifestieren sich als dyna-
mische Gegensatzpaare wie Ruhe,
Regression, Passivitit und Koope-
ration gegeniiber Leidenschaft, Pro-
gression, Aktivitdt, Sachlichkeit und
Konkurrenz.

In der emotionalen Entwicklung
geht es darum, nicht nur eine Seite
in sich auszuleben und nicht den
Partner als Ausgleich und Ergén-
zung von der eigenen, nicht ausge-
bildeten Seite zu benétigen, son-
dern die innerlich unbelebte oder
abgelehnte Seite zu entfalten. Die
Auseinandersetzung mit dieser Pro-
jektion und das Bemiihen um eine
Entfaltung der ménnlichen Kraft in
der Frau ebenso wie der weiblichen
Kraft im Mann kann ihnen helfen,
den jeweiligen Partner als Chance
im Sinne einer Forderung und Ent-
wicklungspotenzial wahrzunehmen.

Im Chinesischen Modell wird
von Jin und Jang gesprochen, in je-
dem Hellen ist etwas Dunkles und
umgekehrt. Deshalb fiihrt die Zu-
sammenfithrung dieser beider Ele-
mente zur inneren Balance und
Harmonie. Dieser Grundgedanke
ermoglicht eine andere Perspektive
auf die partnerschaftliche Bezie-
hung. Er kann als Basis und Mog-
lichkeit fiir die personliche Ent-
wicklung und inneres Wachstum
betrachtet werden. Denn ist es nicht
das Ziel in einer Partnerschaft, das
polarisierende Bild zu pflegen und
aufrechtzuerhalten, sondern es geht
darum, sich gegenseitig zu fordern
und zu unterstiitzen, um mit der ei-
genen Schattenseite in Dialog zu
kommen. Das Erleben der Sexuali-
tdt gewinnt in der Partnerschaft
dann eine neue Perspektive und

wird nicht nur als rein physiologi-
sches Triebbediirfnis wahrgenom-
men, sondern als Ausdruck des
Wunsches nach Ganzheit und Ein-
heit. Diese Stromungen sind als
spirituelle Energien zu betrachten,
die sich sowohl physisch als auch
psychisch in den Korpern manifes-
tieren.

Empathische Wahrnehmung

im Sinne von Verbundenheit

Dadurch wird das egozentrische
Handeln aufgelst und der Partner
nicht als ein getrenntes Objekt
wahrgenommen. Die Féhigkeit ei-
ner empathischen Wahrnehmung
im Sinne einer Verbundenheit
dringt mehr ins Bewusstsein. Das
ist die Basis fiir eine Erweiterung
des Ich-Bewusstseins, wie es Eric
Fromm in der Definition von ,,Lie-

be‘ als Fahigkeit und Charakterhal-
tung betrachtet, die nicht am Objekt
der Liebe, sondern am liecbenden
Subjekt orientiert ist. Man ist bereit,
sich fir den anderen einzusetzen.
Das ,,Ich® wird zu einem ,,Wir* um-
gewandelt. Dann stellt sich die
Partnerschaft als Spiegel und zu-
gleich Herausforderung des fehlen-
den Anteils im Menschen dar. Vie-
len fillt es indes schwer, die inne-
wohnenden Krifte sinnvoll zu akti-
vieren und die Auseinandersetzun-
gen als ,,Chance fiir inneres Wachs-
tum* zu betrachten.
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DEPRESSIVE MUTTER

Internetgestiitztes Therapieangebot: Mom-Net

Miitter mit kleinen Kindern, denen nur
wenig Geld zur Verfiigung steht, haben
ein hohes Risiko, an Depressionen zu
erkranken. Sie erhalten allerdings nur
selten therapeutische Hilfe, da die Or-
ganisation der Kinderbetreuung, Geld-
mangel, eingeschrankte Mobilitat und
andere Faktoren kaum Uberwindbare
Hindernisse fir viele Miitter darstellen.
Ein amerikanisches Therapeutenteam
um Lisa Sheeber vom Oregon Re-
search Institute in Oregon (USA) ent-
wickelte speziell fiir diese Miitter ein
internetgestiitztes kognitiv-behaviora-
les Therapieprogramm namens
,Mom-Net"“. Im Rahmen dieses Pro-
gramms bearbeiteten die Mtter zu
Hause am Computer acht Lerneinhei-
ten mit kognitiv-behavioralen Techni-
ken. Der Schwerpunkt lag hierbei auf
der Forderung von positiven Emotio-
nen und Verhaltensaktivierung. Daril-
ber hinaus wurden die Teilnehmerin-
nen von Psychologen telefonisch be-
treut und beraten. Einer zweite Mtter-
gruppe wurden motivierende Telefona-
te und Beratungsgespréche zuteil.
Nach Abschluss des Programms war

festzustellen, dass die meisten Mitter
bei ,Mom-Net" bis zum Ende dabei-
geblieben waren. Sie zeigten sich au-
Berdem sehr zufrieden mit dem un-
komplizierten Therapieangebot. Darti-
ber hinaus hatten sich ihre depressi-
ven Symptome signifikant verbessert,
wahrend bei der zweiten Gruppe sol-
che Erfolge nicht festzustellen waren.
Sheeber und Kollegen halten internet-
gestltzte und auf bestimmte Patien-
tengruppen zugeschnittene Therapie-
angebote wie ,Mom-Net" fir niedrig-
schwellige und kostengiinstige MaB-
nahmen, mit denen viele Mtter er-
reicht werden konnen, die sonst keine
Hilfe bekdmen. Aber nicht nur Mtter,
sondern auch Kinder profitieren da-
von, wenn ihren Miittern geholfen
wird, denn nicht depressive Miitter
sind nachweislich geduldiger, einfiihl-
samer und engagierter als depressive.
ms

Sheeber LB, Feil EG, Seeley JR, Leve C, Gau
JM, Davis B, Allan S, Sorensen E: Mom-Net:
Evaluation of an internet-facilitated cognitive
behavioral intervention for low-income depres-
sed mothers. Journal of Consulting and Clinical
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